
                      Formation 

ICARE 
Intervention pour Comportements Agressifs en REsidence 

Pour la clientèle : DI et TED 

La formation ICARE (Intervention pour Comportement 
Agressif en REsidence) est offerte à tous les intervenants, 
profesionnels et parents qui travaillent auprès d’une 
clientèle DI et TED avec une problématique de  
comportement agressif  Le concept novateur de cette 
formation c’est d’offrir aux participants des exemples 
d’interventions qui seront applicables à un contexte 
résidentiel. L’objectif principal de la formation ICARE est 
d'offrir les outils nécessaires pour diminuer de façon 
significative l'apparition de ces comportements pro-
blématiques par le biais de deux volets soit l'intervention en 
situation de crise et la prévention des comportements 
agressifs. 

ICARE ne perçoit pas le trouble du comportement agressif 
comme une attitude hostile à éliminer.  C’est avant tout une 
façon d’exprimer un malaise ou une méconnaissance, qui 
peut être remplacée une fois traitée, par des comportements 
mieux adaptés.  Le trouble de comportement, c’est aussi, 
pour la personne ciblée et son environnement, une occasion 
de changement et d’avancement. 

ICARE : Pour prévenir le comportement  agressif 

Description sommaire de la formation : 

Les participants seront en mesure : d’effec-
tuer une évaluation fonctionnelle du 
comportement agressif, de concevoir un 
plan de travail afin de prévenir l’apparition 
des comportements agressifs du client et 
d’augmenter sa qualité de vie ainsi que 
celle du milieu impliqué. Aussi, des 
techniques d’intervention physique non 
abusives sont enseignées dans le but 
d’intervenir de façon stratégique lors d’une 
situation de crise afin d’assurer le 
maximum de sécurité pour tous avec le 
minimum de force requise. Identifier les 
principaux facteurs susceptibles de faciliter 
l’apparition de comportements agressifs; La 
formation a recours à diverses stratégies 
d’enseignement; exposés études de cas avec 
simulation, discussions de groupe, travaux 
individuels, jeux de rôle et jeux éducatif, 
afin d’offrir une formation dynamique. 

 

Objectif général de la formation. 

Offrir aux participants les outils et les techniques d’interventions nécessaires pour 
diminuer de façon significative l'apparition des comportements agressifs de la personne 
ciblée.   



 
Au terme de cette formation de trois jours, le participant sera en 
mesure: 

• d'effectuer une évaluation fonctionnelle du comportement 
agressif du client à l'aide d'une grille d'évaluation adaptée à ses 
besoins ; 

• de concevoir un plan de travail, en collaboration avec les 
intervenants impliqués, afin de prévenir l'apparition des 
comportements agressifs du client et d'augmenter la qualité de 
vie de ce dernier et du milieu dans lequel il évolue ; 

• d'intervenir avec humanisme lors d'une situation de crise afin 
d'assurer le maximum de sécurité pour tous et chacun. 

 
Une formations axée sur le concret : 

La formation offerte par ICARE sera axée sur  des mises en action 
pour qu’à la fin de la formation, les participants 
puissent intégrer les connaissances apprises dans 
leur milieu. Aussi, les participants seront 
regroupés en équipe de trois, qui auront à leur 
disposition un iPad et un iPod avec les 
applications qui seront utilisées.  
 
Comment s’inscrire à nos formations: 

Pour consulter le calendrier de nos formations, les tarifs et avoir 
accès aux formulaires d’inscription, communiquer avec nous ou 
consulter notre site internet : centreicare.com  

Centre de recherche et de formation ICARE 
                    
 

 
  
                                          

  
 
                          
 

 

A qui s’adresse la 
formation ? 

La formation s’adresse aux per-
sonnes travaillant auprès de la 
clientèle TED: professionnelles, 
éducateurs, enseignants, et pa-
rents. 

 

Clientèle ciblée 
 

La clientele enfant, adolescent et 
adulte ayant un syndrome 
autistique (avec ou sans DI), 
asperger et autres déficiences. 

Précision: Pas besoin d’attendre 
que votre enfant casse tout dans 
votre maison pour suivre la 
formation ICARE.  Si vous 
observez que votre enfant s’op-
pose continuellement, que vous 
devez régulièrement exercer un 
maintient physique avec lui Si 
vous avez l’impression que vos 
interventions ne mènes nul part 
et que vous devez toujours re-
commencer à zéro, la formation 
ICARE peut vous aider à y voir 
plus claire, pour sortir de l’im-
passe et avancer. 

Le formateur : Psychoéducateur de forma-
tion, conseiller clinique, enseignant et 
formateur en autisme et trouble grave du 
comportement depuis près de 20 ans, André 
Bélanger travaille auprès des familles et des 
CRDI. Ceux-ci font appel à ses services 
quand une situation se détériore. Loin d'être 
découragé par la nature des troubles graves 
du comportement, il cherche à utiliser les 

forces du milieu et du client ciblé dans l’espoir de recréer un juste 
équilibre entre les besoins des deux entités. 
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